PLAN DE DISCUSSION

METHODE DE PREPARATION D'ANIMATION

sur letheme du BONHEUR

0 Recherche des concepts connexes relatifs

aux différents registres de 'humain
(politique, moral...) ainsi qu'adaptés a
latranche d'age visée et selon les objectifs
de l'animateur: santé, amour, souvenir,
plaisir...

0 Recherche des affirmations et des jeux de

langage du concept étudié (expressions
consacrées, proverbes...) : «'argent ne
fait pas le bonheur »; « On reconnait le
bonheur au bruit qu'il faiten s'enallant »;
« Le bonheur des uns fait le malheur des

Q Chaque concept connexe peut faire l'objet autres»...
d'une nouvelle investigation : famille, © choixde couples conceptuels (concept
bien-étre, soi-méme, désir, besoin... étudié et concept connexe) et formulation

e Clarification des rapports entre le bonheur de questions et de sous-questions a partir

et les concepts connexes par la méthode
analogique (pour mettre en évidence
les natures des liens) : le plaisir est au
bonheur ce que le plat est au gastronome
(le bonheur se déguste, s'alimente, n'est
pas toujours percu, s'apprend, estune
expertise...), le bonheur est au souvenir ce
que la madeleine est a Proust (le bonheur
ne se convoque pas, est la malgré soi, se

des affirmations et des jeux de langage
quiillustrent le couple conceptuel : santé/
bonheur, plaisir/bonheur, amour /bonheur,
souvenir/bonheur...

O Herarchisation des questions : la

question de relance doit étre la plus
générale possible et ne doit pas
empécher de répondre aux questions
d'approfondissement.

cristallise, s'illusionne par la nostalgie...),
etc.

e Susciter la pensée critique :
Pourquoi dis-tu que... ?
o . -
REMARQUES Qu'est-ce que cela implique
e Susciter la pensée créative par les analogies
et la logique informelle :

Le bonheur, c'est comme...
Sile bonheurest..., alors...
e Favoriser une pensée attentive :
Le propos est-il clair pour tout le monde ?
Peux-tu reformuler ?
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Esquisse préparatoire d'une animation

Famille Amis

L'amour est-il

une condition

du bonheur ?

N

Bien-étre

Est-il nécessaire
d'étre en bonne
—  santé — Bonheur
pour connaitre

le bonheur ?
Soi-méme

/ AN

Eprouve-t-on encore
du bonheur lorsqu'on

s'en souvient ?

Récit Oubli

Quelle
différence
— entre —
le bonheur
et le plaisir ?

Désir

Besoin
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