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FICHE D’ANIMATION

LE MOI-CUBE
MONTRER SES DIFFÉRENTES FACETTES

Cette fiche accompagne 
le Guide de l’animateur en 
pratiques philosophiques1 

où sont présentés les 
outils méthodologiques 

nécessaires à l’animation 
d’une discussion philo.

OBJECTIFS2

Conceptualiser

Exploiter une création artistique pour initier une 
discussion philo

Exercer son imagination et sa créativité

Argumenter

QUEL THÈME ABORDER ?

L’animation Le Moi-cube est conçue pour aborder 
le thème de l’identité.

1 PÔLE PHILO, Guide de l’animateur en pratiques philosophiques, Laïcité Brabant wallon, 2022 (Éd. révisée). 
2 Les fiches d’animation du Pôle Philo rencontrent les compétences visées par le décret de la Fédération Wallonie-Bruxelles sur 
l’éducation à la philosophie et à la citoyenneté. L’animation Le Moi-cube sollicite les socles de compétences suivants : Assurer la 
cohérence de sa pensée / Prendre position de manière argumentée / Se décentrer par la discussion.
Animation conçue en 2018 et fiche rédigée par Mélanie Olivier.

MATÉRIEL 	�

Des chaises pour les 
participant·es

Du matériel créatif 
(crayons de couleurs, 
marqueurs de couleurs, etc.)

ANNEXE

Une photocopie du modèle de 
cube par participant·e 
(idéalement au format A3)

PUBLIC 	� À partir de 10 ans

NOMBRE	� De 3 à 25 participant·es

DURÉE 	� De 100 à 150 minutes

ESPACE	 Moments en individuel

Moments en grand 	
	 groupe assis en 		
                       cercle ou en  
	 demi-cercle

EN PRATIQUE
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L’animateur·ice a préparé deux espaces 
distincts, à savoir, d’une part, un espace 
constitué de tables individuelles pour les 
participant·es et, d’autre part, un espace 
libre où celles et ceux-ci pourront se 
rassembler en cercle.

LA CRÉATION

Une fois les participant·es installé·es dans 
l’espace individuel, l’animateur·ice distri-
bue à chacun·e la photocopie du modèle 
de cube.

L’animateur·ice explique le principe 
général de la création : il s’agit de repré-
senter différentes facettes de soi, de son 
identité. Sur chaque face du cube, les 
participant·es feront figurer des aspects 
d’elles et eux-mêmes, en suivant les 
consignes :

•	Les données factuelles (prénom, nom, 
etc.) ;

•	Sans cela, je ne serais pas moi ;

•	Moi en comparaison avec quelqu’un·e 
ou quelque chose d’autre ;

•	Silhouette en ombre noire dans un décor 
que j’aime ;

•	Moi par rapport au temps qui passe : 
avant j’étais ou plus tard je serai ;

•	Un trou avec la forme de son choix pour 
regarder à l’intérieur ;

•	Au verso, en face de la face avec le trou :  
à l’intérieur de moi il y a…

L’animateur·ice se charge d’évider le trou 
à l’aide d’un cutter.

Quand toutes les faces du cube sont il-
lustrées, les participant·es plient et ra-
mènent les faces de telle manière à ce 
que les rabats puissent être collés et que 
le tout forme un cube.

L’EXPOSITION

L’animateur·ice installe les cubes afin que 
les participant·es puissent déambuler et 
les regarder.

L’EXPLOITATION PHILO

Les participant·es se rassemblent, as-
sis·es, en cercle.

L’animateur·ice initie une discussion philo 
en s’appuyant sur ce que les participant·es 
ont représenté. Iel peut par exemple poser 
les questions suivantes : « Est-il possible 
de représenter qui on est ? », « Faut-il 
montrer aux autres toutes les facettes 
de soi ? », etc.

1
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DÉROULEMENT DE L’ANIMATION
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3 Une méthode de préparation est disponible dans le Guide de l’animateur en pratiques philosophiques.

UN EXEMPLE DE DISCUSSION PHILO À PRÉPARER3 

Choisir un thème et rechercher des notions liées :

Le thème : l’identité

Des notions liées : la représentation de soi, intérieur / extérieur, les apparences, etc.

Préparer des questions pour relancer la discussion :

Le Guide de l’animateur en pratiques philosophiques offre une liste de questions de 
relance essentielles. Ajoutons-y quelques questions d’approfondissement spéci-
fiques à cette animation :

•	Est-ce qu’il y a une face de votre cube qui correspond plus selon vous à votre identité ?

•	L’identité est-elle composée de plusieurs faces ?

•	Qu’est-ce que l’identité ?

•	Est-ce facile de se représenter ? Est-ce important ?

•	Est-ce que l’on doit se montrer tel·le que l’on est ?

•	Comment savoir qui on est ?

•	Est-ce que regarder ma création est une manière de me connaître ?

•	Qu’est-ce que se connaître ? Qu’est-ce que connaître l’autre ?
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VARIANTES 

Nous vous proposons des consignes à donner 
aux participant·es, mais libre à vous d’en changer, 
par exemple pour faire des liens avec un album lu 
précédemment ou une autre discussion.

Nous vous proposons ici de démarrer par l’activité 
créative et d’utiliser celle-ci pour déclencher la 
discussion philosophique, mais il est possible 
d’inverser le mouvement et de clôturer une 
discussion philo sur le thème de l’identité par la 
création artistique.

N’hésitez pas à alimenter la création 
de lectures préalables. En lien avec les 

consignes proposées, nous vous suggérons :

> Beauvais, C. et Perret, C., « Tous mes moi »  
dans Philéas & Autobule, n°46 (octobre 

2015), pp. 8-9 ;

> Tanikawa, S., et Cho, S., Moi, Arles, 
Picquier, 2007 ;

> Ramos, M., Quand j’étais petit, Bruxelles, 
Pastel, 1998.

ASTUCE !
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ANNEXE À PRÉPARER

Imprimer le modèle du cube 
(idéalement au format A3) 

Découper le modèle du cube
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